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РЕЖИМ 

образовательного процесса ООО «Сотвори себя» 

на 2018-2019 учебный год. 

Начало учебного года – 01.09.2018 года  

Окончание учебного года – 31.08.2019 года.  

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ООО «Сотвори себя» в 

свободное от занятий в общеобразовательных учреждениях время, включая учебные 

занятия в субботу и воскресенье по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Занятия начинаются не ранее 10.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Продолжительность занятия – от 30 минут до 40 минут.  

Занятия могут проводится в виде сдвоенных академических часов с обязательным 10-

минутным перерывом для отдыха обучающихся и проветривания учебных помещений и 

отдыха учащихся. 


